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報告書発刊に寄せて

近年の交通網，ＩＣＴ(情報通信技術)などの発達による社会環境や生活様式

の変化が，子どもたちの心身の発達に様々な影響を及ぼし，教育界において

も，学ぶ意欲や学力・体力の低下，規範意識の低下，いじめや不登校の増加

などが指摘されています。

本県におきましても，児童生徒の体力・運動能力の低下傾向が見られ，運

動・スポーツへの取り組み，健康や学習面などにも影響を及ぼすことが考え

られています。

これらの状況を踏まえ，県教育委員会では，児童生徒の体力・運動能力及

び生活習慣の実態を明らかにし，今後の体育・健康教育の充実のための基礎

資料とするとともに，各学校や家庭・地域の健康・体力つくりに対する関心

を高めることにより，児童生徒の体力・健康の向上に資することを目的とし

て，県内の公立小・中・高等学校の児童・生徒を対象に，本調査を実施して

おります。

本年度の調査によりますと，調査開始からの５年間で，全体的な改善傾向

が見られ，本県児童生徒の体力低下にある程度の歯止めがかかったという結

果が出ております。しかしながら，走・跳・投など技術や身体の操作性が求

められる運動能力については依然として低い実態が見られます。

健康実態調査についても全体的に改善傾向にあり，特に中・高等学校での

高い改善率が見られました。生活習慣と体力との関係においては，これまで

と同様，規則正しい生活習慣をもつ児童生徒ほど体力が高い傾向にあること

も明らかになりました。

このような結果から，今後は単なる運動量の確保だけではなく，体育・保

健体育科の授業を充実させるとともに，運動の日常化を図る中で，課題とな

っている身体能力を高めるための動きを意図的に取り入れること，さらには，

健康的な生活習慣の確立に向けての取り組みも継続的に行っていくことが必

要であると考えられます。

各学校におかれましては，地域や学校の実態及び児童生徒の体力や健康状

態等を的確に把握し，学校教育全体を通じての体育・健康に関する指導の一

層の充実を図るために，本報告書を御活用いただければ幸いです。

終わりに，この調査に御協力いただきました各学校並びに関係各機関に深

く感謝申し上げ，発行に寄せることばといたします。

平成２２年３月

山梨県教育委員会スポーツ健康課

課 長 相 原 繁 博
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Ⅰ 調査の概要 及び 調査結果の概要



１ 調査内容

・ 「新体力テスト」（文部科学省）（８種目）

ア）握力

イ）上体起こし

ウ）長座体前屈

エ）反復横とび

オ）20ｍシャトルラン

カ）50ｍ走

キ）立ち幅とび

ク）ボール投げ：小学校ソフトボール（1号）

中・高等学校ハンドボール（2号）

・ 「健康実態調査」

運動・食・睡眠など生活習慣に関するアンケート（10項目）

１．運動部やスポ少，スポーツクラブへの参加状況

２．運動やスポーツの実施頻度

３．運動やスポーツの実施時間

４．朝食摂取状況

５．スナック菓子や炭酸飲料の摂取状況

６．家族との夕食の状況

７．家庭料理の摂取状況

８．１日の睡眠時間

９．家庭学習時間（平日）

10．テレビ等の接触時間（ビデオ・ＴＶゲームも含む。平日）

※ 小学校と中・高等学校では，質問の表現は異なる。

２ 実施時期 平成２１年４～７月

３ 実施率 100％ 県内公立小(199校)・中(92校)・高等学校(全日32校，定時8校)全て実施

４ 実施人数 93,586人

５ データの集計，考察・分析等

データの集計は総合教育センターの協力の下行い，それに基づく図表等資料作成， 結果の考察・分

析は，山梨大学（教育人間科学部 保健体育講座及び生涯学習講座スポーツ健康科学コース）に委託

し行った。

調査の概要調査の概要



１．新体力テストから見た山梨県の児童生徒の体力・運動能力の実態

(1) 新体力テストの合計点及び各測定項目の記録の平成 17 年度からの比較

図 1-1 は，平成 17 年度の体力合計点を 1 とした時の平成 18・19・20 年度，そして平成 21

年度のそれぞれの値について，各年齢の推移を示したものである。

男子においては，6 歳，8～15，17 歳（全日制）で，女子においては 6 歳，8～12 歳，14～

17 歳（全日制）で，微増ではあるが平成 18・19・20・21 年度と連続して改善傾向がみられた。

全体的に高等学校定時制を除く全ての年齢において，平成 17 年度と比較し，男女ともに連

続した改善傾向がみられた。また，特に女子の方に改善傾向がよくみられる。これらの傾向か

ら，近年は微増ではあるが着実に体力が向上しており，本県及び各学校の取組が少なからず反

映しているものと推測できる。しかしながら，年齢によってその変化率に差がみられるので，

本県及び各学校の取組の効果については今後も引き続きこれらの推移を観察する必要がある。

図 1-1．年齢段階別にみた合計点の平成 17 年度からの変化率（男子）

図 1-2．年齢段階別にみた合計点の平成 17 年度からの変化率（女子）

調査結果の概要調査結果の概要

６歳 ７歳 ８歳 ９歳 １０歳 １１歳 １２歳 １３歳 １４歳 １５歳 １６歳 １７歳 １５歳 １６歳 １７歳 １８歳

小 学 校 中 学 校 高等学校（全日制） 高等学校（定時制）

18 1.01 1.03 1.02 1.03 1.03 1.03 1.03 1.02 1.02 1.04 1.02 1.04 1.02 1.05 0.94 0.95

19 1.02 1.02 1.04 1.03 1.04 1.04 1.05 1.03 1.04 1.05 1.04 1.05 1.12 1.08 0.92 1.00

20 1.02 1.05 1.04 1.05 1.04 1.05 1.05 1.05 1.05 1.07 1.07 1.09 1.12 1.16 0.95 0.97

21 1.04 1.04 1.04 1.05 1.05 1.05 1.07 1.04 1.06 1.06 1.07 1.10 1.02 1.16 1.01 1.01
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６歳 ７歳 ８歳 ９歳 １０歳 １１歳 １２歳 １３歳 １４歳 １５歳 １６歳 １７歳 １５歳 １６歳 １７歳 １８歳

小 学 校 中 学 校 高等学校（全日制） 高等学校（定時制）

18 1.02 1.01 1.03 1.02 1.03 1.02 1.02 1.02 1.01 1.01 1.03 1.02 0.96 1.12 0.90 0.92

19 1.02 1.02 1.03 1.03 1.03 1.03 1.03 1.01 1.02 1.02 1.04 1.03 1.00 1.01 0.97 0.97

20 1.01 1.03 1.04 1.04 1.04 1.04 1.04 1.03 1.03 1.02 1.07 1.04 1.07 1.00 0.90 0.94

21 1.04 1.02 1.04 1.04 1.05 1.05 1.05 1.03 1.04 1.03 1.06 1.06 1.03 1.05 0.88 0.84
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表 1-1 と 1-2 は，各測定項目の平成 17 年度の記録の平均値を 1 とした時の平成 18・19・20

年度，そして平成 21 年度のそれぞれの数値について，各年齢ごとに示したものである。網掛

けで太字になっている部分は，平成 17 年度と比べて 5％以上の向上がみられたもの，斜体にな

っている部分は平成 17 年度と比べて低下したものをそれぞれ意味する。

高等学校定時制を除き，男女とも全体的に平成 17 年度の記録を上回る項目が多く，ここ 5

年間で改善傾向が見られた。特に，上体起こし，反復横跳び，20m シャトルラン，50m 走など，

連続して記録の向上を示す項目が多くみられた。反復横跳びは，ステップの切り替えという技

術的な要素を要するため，記録に差が生じ易いが，連続した記録の向上がみられることから，

体力面に加えて動作の技術自体も向上している可能性が推察される。また，20m シャトルラン

や 50m 走においては男女ともに記録の向上がみられるため，疾走力及び走力が向上している傾

向がみられる。さらに高等学校（全日制）の 17 歳においては長座体前屈で近年の連続した改

善傾向がみられる。

しかし，男女とも高等学校（全日制）の握力や，男子の立ち幅跳び，中学校男女及び高等学

校（全日制）のボール投げなど，過去からの共通測定項目については，横ばいもしくは低下傾

向がみられた。5 年間の各測定項目の記録の推移においても，スコアの比較において述べた傾

向と同様に，本県児童生徒の体力の特徴として，体力系の測定項目に比べ，身体の操作系の運

動能力に課題があることが分かった。今後の取組として，操作系の運動能力を伸ばしていくよ

うなプログラムが必要である。

表 1-1．各種目における平成 17 年度の数値を 1 とした時の平成 18・19・20・21 年度の値の比較 （男子）

(男 子)

項目 年度 ６歳 ７歳 ８歳 ９歳 １０歳 １１歳 １２歳 １３歳 １４歳 １５歳 １６歳 １７歳 １５歳 １６歳 １７歳 １８歳

18 1.024 1.028 1.013 1.023 1.019 1.020 1.003 1.000 1.004 0.998 1.004 0.997 1.082 1.124 0.993 1.023

19 1.013 1.026 1.021 1.016 1.020 1.019 1.001 1.002 1.004 0.990 1.000 0.992 1.021 1.067 1.067 1.019

20 1.009 1.022 1.003 1.026 1.012 1.017 0.996 1.002 1.003 0.987 1.001 0.991 1.054 1.040 0.954 1.033

21 1.012 1.009 1.007 1.005 1.010 1.007 1.007 1.001 1.005 0.976 0.992 0.985 1.021 1.059 0.978 0.962

18 1.010 1.051 1.032 1.042 1.026 1.037 1.019 1.026 1.012 1.024 1.021 1.017 0.947 1.088 0.941 0.944

19 0.999 1.066 1.045 1.050 1.032 1.041 1.021 1.029 1.030 1.035 1.047 1.047 0.999 0.999 1.017 0.970

20 1.007 1.054 1.071 1.053 1.054 1.056 1.029 1.045 1.034 1.036 1.059 1.057 1.048 1.016 0.975 1.013

21 0.997 1.053 1.073 1.089 1.052 1.074 1.035 1.047 1.042 1.052 1.052 1.069 1.022 1.068 0.937 0.883

18 1.002 1.004 1.018 1.014 1.025 1.023 1.003 1.029 1.016 1.018 1.025 1.022 0.962 0.977 0.908 1.016

19 1.007 1.001 1.034 1.005 1.017 1.030 0.992 1.010 1.024 1.027 1.036 1.052 0.974 1.021 0.987 1.041

20 1.006 1.030 1.042 1.042 1.012 1.018 1.004 0.998 1.022 1.011 1.043 1.053 1.055 0.972 1.011 0.955

21 1.036 1.017 1.017 1.015 1.044 1.013 0.988 0.995 1.013 1.012 1.046 1.057 1.007 0.978 0.941 0.932

18 1.047 1.026 1.044 1.028 1.057 1.044 1.038 1.016 1.018 1.021 1.027 1.020 0.949 1.179 0.946 0.993

19 1.032 1.018 1.052 1.044 1.064 1.072 1.057 1.024 1.026 1.027 1.039 1.031 1.018 1.085 0.947 0.990

20 1.038 1.054 1.075 1.056 1.083 1.077 1.074 1.044 1.036 1.043 1.065 1.052 1.048 1.097 0.911 1.038

21 1.057 1.039 1.061 1.060 1.081 1.087 1.077 1.054 1.050 1.052 1.069 1.069 1.021 1.117 0.890 0.964

18 1.034 1.015 1.093 1.083 1.076 1.089 1.038 1.017 1.020 1.030 1.020 1.028 0.977 1.109 1.023 1.003

19 1.019 1.055 1.073 1.113 1.092 1.093 1.061 1.028 1.025 1.034 1.028 1.032 1.064 0.953 1.008 0.942

20 1.050 1.049 1.109 1.115 1.138 1.120 1.065 1.049 1.041 1.038 1.070 1.051 1.196 0.983 0.950 0.858

21 1.097 1.065 1.153 1.163 1.152 1.160 1.112 1.059 1.069 1.048 1.077 1.073 1.161 1.084 0.992 0.932

18 1.002 0.998 1.001 1.002 1.005 1.008 1.003 0.999 0.994 0.996 1.007 0.999 0.972 0.959 0.971 0.920

19 0.995 0.998 0.999 1.004 1.002 1.011 1.007 0.999 0.998 1.002 1.004 1.011 0.962 0.920 0.988 0.966

20 1.000 1.003 1.005 1.005 1.014 1.014 1.006 1.004 1.000 1.003 1.012 1.004 1.007 0.858 0.902 0.846

21 1.009 1.004 1.009 1.010 1.013 1.015 1.009 1.003 1.008 1.004 1.012 1.014 0.978 0.933 0.897 0.890

18 1.005 0.999 1.009 0.998 1.000 0.995 1.001 0.998 1.003 0.999 1.007 0.997 0.992 1.010 0.957 0.973

19 1.013 0.997 1.003 1.006 1.002 1.006 1.002 0.995 1.000 1.006 1.005 0.988 1.006 0.969 0.968 0.992

20 1.004 1.010 1.006 0.992 1.007 1.000 1.009 0.999 1.001 0.997 1.025 1.001 1.022 1.001 0.908 0.971

21 1.014 0.996 0.997 0.999 1.004 1.007 1.005 0.997 1.004 0.998 1.010 1.006 0.976 0.997 0.920 0.895

18 0.997 1.005 1.015 1.007 1.003 1.006 0.982 0.980 0.997 0.994 1.020 0.992 1.012 1.023 0.913 0.923

19 1.008 0.999 1.007 1.014 1.012 1.007 0.970 0.956 0.977 0.996 1.014 0.989 0.959 0.931 0.943 0.875

20 0.994 1.013 1.014 1.014 1.016 1.014 0.968 0.972 0.979 0.978 1.015 0.984 0.968 0.944 0.916 0.921

21 1.011 0.994 1.017 1.021 1.010 1.007 0.971 0.962 0.985 0.962 1.000 0.990 1.009 0.948 0.895 0.863

18 1.018 1.014 1.030 1.023 1.026 1.023 1.024 1.016 1.010 1.015 1.031 1.016 0.959 1.122 0.901 0.923

19 1.017 1.016 1.030 1.030 1.028 1.033 1.029 1.014 1.018 1.023 1.043 1.034 1.000 1.009 0.969 0.966

20 1.013 1.033 1.042 1.038 1.043 1.038 1.039 1.028 1.027 1.023 1.069 1.044 1.072 1.003 0.897 0.938

21 1.038 1.023 1.041 1.041 1.046 1.045 1.050 1.030 1.039 1.028 1.065 1.062 1.030 1.050 0.880 0.839

太字 5%以上の改善 無色 5%未満の改善 斜体 低下

H17年度の数値を1としたときの各年度の数値

ボール投げ

合計点

高等学校（全日制） 高等学校（定時制）校種年齢 小 学 校 中 学 校

立ち幅とび

握 力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20ｍシャトルラン

50ｍ走



表 1-2．各種目における平成 17 年度の数値を１とした時の平成 18・19・20・21 年度の値の比較（女子）

(女 子)

校種年齢

項目 年度 ６歳 ７歳 ８歳 ９歳 １０歳 １１歳 １２歳 １３歳 １４歳 １５歳 １６歳 １７歳 １５歳 １６歳 １７歳 １８歳

18 1.021 1.038 1.019 1.024 1.017 1.008 1.017 1.012 1.013 0.990 0.993 0.996 1.109 1.045 1.028 0.929

19 1.019 1.032 1.025 1.019 1.020 1.008 1.016 1.021 1.019 0.985 0.987 0.994 1.093 0.978 0.982 1.012

20 1.016 1.036 1.011 1.025 1.011 1.019 1.021 1.025 1.028 0.989 0.993 0.986 1.086 0.969 0.965 0.917

21 1.020 1.017 1.007 1.003 1.009 1.002 1.025 1.018 1.025 0.982 0.986 0.989 1.078 0.994 1.007 0.969

18 1.002 1.027 1.025 1.072 1.037 1.054 1.043 1.041 1.043 1.031 1.030 1.074 0.995 1.025 1.029 0.978

19 1.010 1.051 1.044 1.078 1.066 1.070 1.069 1.060 1.079 1.074 1.061 1.103 1.096 1.055 1.014 1.139

20 1.008 1.041 1.062 1.084 1.071 1.098 1.070 1.078 1.092 1.091 1.099 1.132 1.164 1.200 1.131 1.058

21 1.005 1.050 1.068 1.107 1.078 1.099 1.081 1.074 1.104 1.110 1.104 1.147 1.053 1.187 1.122 0.999

18 0.995 1.021 1.024 1.016 1.036 1.020 1.002 1.016 1.023 1.051 1.005 1.040 1.120 1.006 0.940 0.999

19 1.003 1.011 1.056 1.011 1.042 1.033 0.997 0.993 1.030 1.036 1.028 1.036 1.110 1.145 0.957 0.923

20 1.009 1.038 1.055 1.047 1.037 1.027 1.012 1.002 1.021 1.042 1.033 1.055 1.181 1.054 1.029 1.003

21 1.037 1.026 1.033 1.033 1.067 1.022 0.993 0.996 1.021 1.033 1.027 1.051 1.084 1.093 0.972 1.030

18 1.044 1.043 1.036 1.041 1.057 1.066 1.051 1.027 1.027 1.042 1.024 1.039 1.042 1.144 0.884 1.046

19 1.037 1.030 1.061 1.060 1.089 1.094 1.075 1.041 1.039 1.059 1.037 1.040 1.104 1.146 0.896 0.935

20 1.035 1.078 1.085 1.077 1.100 1.109 1.101 1.070 1.052 1.087 1.076 1.077 1.086 1.195 0.971 1.017

21 1.050 1.048 1.072 1.082 1.098 1.112 1.109 1.074 1.066 1.084 1.080 1.099 1.021 1.192 0.967 0.926

18 0.997 1.010 1.044 1.062 1.055 1.073 1.031 1.035 1.019 1.058 0.991 1.045 0.772 1.248 1.034 1.034

19 0.993 1.028 1.042 1.056 1.085 1.080 1.051 1.042 1.038 1.052 1.030 1.032 0.959 1.154 1.031 1.229

20 1.018 1.009 1.066 1.081 1.106 1.110 1.045 1.048 1.061 1.092 1.055 1.111 0.927 1.427 1.134 1.119

21 1.041 1.038 1.083 1.098 1.126 1.131 1.110 1.064 1.070 1.088 1.090 1.117 0.909 1.296 1.323 1.215

18 0.998 1.002 0.996 1.003 1.000 1.004 1.000 1.003 0.994 0.999 1.000 0.997 0.968 0.979 0.982 0.943

19 0.998 0.994 0.999 0.998 1.003 1.005 1.002 1.002 0.999 1.001 1.010 1.003 0.989 1.037 1.008 0.992

20 1.004 1.005 1.001 1.005 1.007 1.010 1.002 1.005 1.005 1.010 1.012 1.014 0.982 0.995 0.909 0.815

21 1.009 1.008 1.008 1.005 1.008 1.008 1.000 1.004 1.006 1.003 1.016 1.016 0.953 1.015 0.973 0.859

18 1.010 1.017 1.008 1.012 0.998 1.004 1.007 1.008 0.998 1.018 1.007 1.018 1.047 1.025 0.949 0.974

19 1.027 1.007 1.008 1.010 1.011 1.014 1.015 1.009 1.014 1.023 1.010 0.997 1.074 1.061 0.913 1.036

20 1.015 1.026 1.006 1.004 1.003 1.014 1.012 1.012 1.012 1.012 1.020 1.028 1.071 1.034 0.971 1.021

21 1.022 1.006 1.008 1.005 1.003 1.011 1.014 1.011 1.010 1.015 1.019 1.027 0.978 1.026 0.914 0.971

18 1.004 1.016 1.005 1.018 0.990 1.012 1.002 0.992 1.004 1.013 1.002 1.014 0.976 0.875 0.978 0.894

19 1.013 1.006 1.005 1.007 1.016 1.007 0.986 0.988 0.993 1.005 1.008 1.026 0.980 0.854 0.982 0.936

20 1.007 1.021 1.015 1.017 1.015 1.028 0.971 0.982 1.003 1.002 1.017 1.018 1.035 0.961 0.924 0.880

21 1.026 1.014 1.002 1.014 0.995 0.996 0.982 0.967 0.995 0.987 1.004 1.036 0.953 0.971 0.969 0.821

18 1.007 1.034 1.023 1.034 1.025 1.028 1.030 1.025 1.018 1.040 1.017 1.044 1.022 1.047 0.942 0.954
19 1.016 1.022 1.037 1.033 1.041 1.039 1.045 1.032 1.037 1.049 1.035 1.048 1.117 1.078 0.918 1.003
20 1.017 1.045 1.044 1.046 1.044 1.049 1.053 1.047 1.051 1.065 1.069 1.089 1.125 1.163 0.947 0.970
21 1.040 1.036 1.045 1.048 1.049 1.047 1.066 1.040 1.056 1.059 1.071 1.102 1.016 1.155 1.010 1.010

太字 5%以上の改善 無色 5%未満の改善 斜体 低下

H17年度の数値を1としたときの各年度の数値

反復横とび

中 学 校 高等学校（全日制）小 学 校

20ｍシャトルラン

高等学校（定時制）

握 力

上体起こし

長座体前屈

50ｍ走

立ち幅とび

ボール投げ

合計点



(2) 過去からの共通測定項目の記録の推移

【 握 力 】

図 2 は，10 歳・13 歳・16 歳について握力の各測定年度の記録の推移を示したものである。

男子 13 歳を除き，他の年齢においては，昭和 50 年代後半をピークに平成 8～11 年度まで低

下傾向を示した。それ以降は，女子 13 歳において一時上昇傾向が見られたものの，他の年齢

では男女とも微増と微減の横ばい傾向が続いている。

図 2．山梨県の 10 歳（小 5）・13 歳（中 2）・16 歳（高 2）の握力の推移

【 50m 走 】

図 3 は，10 歳・13 歳・16 歳について 50m 走の各測定年度の記録の推移を示したものであ

る。

男子 13・16 歳は昭和 40 年代後半をピークに平成 8～11 年度頃まで横ばいもしくは低下が

続き，女子及び男子 10 歳は昭和 50 年代後半をピークに平成 11 年度頃まで低下傾向が続いた。

それ以降，女子 16 歳の上昇傾向以外は近年横ばい傾向だったが，平成 20 年度には微増に転じ

たが 21 年にはほぼ変化が無く，依然として昭和 50 年代より低い水準を示している。

図 3．山梨県の 10 歳（小 5）・13 歳（中 2）・16 歳（高 2）の 50m 走の記録の推移
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【 ボール投げ 】

図 4 は，10 歳・13 歳・16 歳についてボール投げ（10 歳：ソフトボール投げ，13・16 歳：

ハンドボール投げ）の各測定年度の記録の推移を示したものである。

男女とも昭和 40 年代～50 年代前半をピークに平成 11～14 年度ごろまで長期的に低下が続

いてきた。特に男女 10 歳の低下は顕著である。

男子 13 歳はピーク後から低下傾向が続いているが，他の年齢では，平成 14 年以降横ばい傾

向が続いており，21 年度は 20 年度よりも微減している。ボール投げの低さは筋力よりも投動

作の未熟が考えられるため，今後の取組として，重さや形などが異なるボールを投げる・捕る

といった運動プログラムが必要と考えられる。

図 4．山梨県の 10 歳（小 5）・13 歳（中 2）・16 歳（高 2）のボール投げの記録の推移

【 立ち幅跳び 】

図 5 に，小学校中学年までの立ち幅跳び（過去では，高学年及び中・高等学校は測定項目で

はなかった）の各測定年度の記録を参考として示した。横ばいもしくは低下傾向がみられる中，

男子 9 歳と男女の 6 歳は微増だが改善傾向をみせた。

全体的に，記録低下の鈍化や改善傾向を示しており微増・微減を繰り返す傾向がみられる。

現時点で体力・運動能力の低下にある程度歯止めがかかったということができるものの，今後

とも調査の継続によりその推移を見ていく必要がある。

図 5．山梨県の 6 歳（小 1）～9 歳（小 4）の立ち幅跳びの記録の推移
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(3) 合計点から見た総合的な体力について

図 6-1 と 6-2 は，本県（H20・H21）と全国（H20）における年齢段階別にみた新体力テス

トの合計点の平均値の推移を示したものである。

小学校と中・高等学校とでは測定項目が異なるので，双方を比較することはできないが，小

中学校及び男子の高校生（定時制男女を除く）において加齢に伴い体力数値は向上の傾向を示

した。 女子については，14 歳（中 3）をピークに一旦低下し，その後は全国，本県ともに横

ばいとなる傾向を示した。また，全ての年齢で，山梨県の合計点の平均値は全国の合計点を下

回ったが，小学校女子においては，ほぼ全国レベルに達した。しかし 21 年に入り 11 歳以降の

女子の体力は，全国を下回っている。

男 子
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65

合

計

点

の

平

均

値

（
点

）

Ｈ２１本県平均 29.2574 36.0871 42.6582 48.5256 54.2179 59.74 32.7579 41.0515 48.0326 49.5623 53.4898 55.5329 36.8947 36.6737 36.359 33.0192

Ｈ２０全国平均 30.35 38.02 43.56 49.88 54.98 61.29 34.49 43 49.88 51.16 55.4 57.02 43.06 43.78 45.27 45.53

Ｈ２０本県平均 28.55 36.43 42.7 48.37 54.05 59.33 32.44 40.97 47.46 49.36 53.68 54.61 38.38 35.04 37.07 36.89
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高校

（定時制）

図 6-1．山梨県と全国における年齢段階別にみた新体力テストの合計点の平均値（男子）
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Ｈ２０本県平均 28.43 36.58 42.91 48.73 54.63 60.04 42.67 47.64 49.31 47.71 48.91 49.13 37.65 36.24 33.34 30.94
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図 6-2．山梨県と全国における年齢段階別にみた新体力テストの合計点の平均値（女子）



(4) 各測定項目から見た体力・運動能力について

表 2 は，合計点を含む各測定項目の年齢段階における本県と全国（H20）の男女別の数値を

示したものである。

本県と全国の平均値を比較すると，年次の推移はほぼ同様な傾向を示しているが，握力・上

体起こし・長座体前屈を除く５種目において，ほとんどの年齢段階で，本県の結果は全国平均

を下回った。

男 子

校種 小学校 中学校 高等学校 （全日制） 高等学校 （定時制）

テスト項目 年齢 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18

全国 9.56 11.28 13.06 14.99 17.15 20.13 24.66 30.1 35.46 39.41 42.18 43.4 38.4 41.28 42.18 43.65握 力

(kg) 本県 9.29 11.05 13.04 14.92 17.18 19.98 24.68 30.35 35.79 39.15 41.88 43.44 38.65 40.90 41.79 41.13

全国 11.23 13.78 15.64 17.64 19.37 21.6 23.96 27.5 29.49 29.62 31.96 32.58 24.84 25.4 24.8 24.86上体起こし

（回） 本県 10.81 13.61 15.78 17.97 19.32 21.52 23.36 26.55 28.49 28.82 30.42 31.34 22.13 22.20 21.22 19.30

全国 26.38 27.45 29.06 30.28 32.47 34.49 39.39 43.15 46.79 48.24 50.17 51.94 43.99 43.66 45 43.79長座体前屈

(cm) 本県 25.63 26.84 28.82 30.76 33.21 34.25 37.60 41.73 45.37 46.34 49.18 50.70 40.79 40.65 40.96 40.26

全国 26.98 31.26 34.59 38.78 42.43 45.43 48.37 51.78 54.62 54.85 56.66 57.45 47.85 48.38 49.45 48.13反復横とび

(回) 本県 25.87 29.53 33.29 37.27 41.09 44.51 47.53 50.89 53.25 54.43 55.70 56.80 43.18 41.90 40.70 38.48

全国 16.28 26.29 34.1 44.07 51.83 61.96 70.12 87.6 94.06 86.1 93.06 94.9 63.59 61.86 63.86 60.7820ｍシャトル

ラン(回) 本県 14.84 22.73 32.02 40.24 47.95 56.40 66.09 80.23 88.07 82.96 87.34 86.42 53.03 49.15 46.70 43.23

全国 11.57 10.65 10.19 9.65 9.35 8.88 8.48 7.92 7.53 7.52 7.35 7.3 7.85 7.83 7.75 7.8950ｍ走

(秒) 本県 11.81 10.91 10.28 9.79 9.36 8.98 8.60 8.06 7.63 7.60 7.47 7.40 8.45 8.61 8.95 8.85

全国 115.56 127.67 137.44 147.12 154.54 166.79 180.72 196.76 211.42 219.11 225.72 228 210.98 207.94 214.4 212.42立ち幅とび

(cm) 本県 110.99 122.80 13３.２８ 14３.1１ 15２.１７ 16２.7４ 178.29 195.42 210.01 216.90 222.96 228.21 194.97 199.67 198.26 185.32

全国 9.3 13.25 17.66 22.33 26.2 30.37 19.21 21.76 24.41 25.06 26.55 27.13 22.78 23.38 24.23 24.77ボール投げ

(m) 本県 8.53 11.88 16.24 20.45 24.26 28.00 17.96 20.95 23.83 24.04 25.58 26.55 21.40 20.82 21.17 20.80

全国 30.35 38.02 43.56 49.88 54.98 61.29 34.49 43 49.88 51.16 55.4 57.02 43.06 43.78 45.27 45.53合計点

本県 29.25 36.08 42.65 48.52 54.21 59.73 32.75 41.05 48.03 49.56 53.48 55.53 36.89 36.37 36.35 33.01

女 子

校種 小学校 中学校 高等学校 （全日制） 高等学校 （定時制）

テスト項目 年齢 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18

全国 8.85 10.3 12 14 16.8 20 22.1 24 25.3 26.1 27 27.4 25 26.4 26.2 26.8握 力

(kg) 本県 8.63 10.２８ 12.1３ 14.00 16.60 19.50 22.30 24.20 25.50 25.60 26.40 26.90 26.00 25.90 26.50 26.20

全国 10.4 12.7 14.6 16.4 18.4 19.2 20.3 23.1 24 22.5 23.8 24.2 18.2 17.5 18.3 17.6上体起こし

（回） 本県 10.40 13.20 15.00 16.80 18.10 19.30 19.90 21.70 22.50 21.30 21.90 22.30 15.90 16.80 15.80 13.30

全国 28.51 29.96 31.66 33.9 36.26 39.11 42.04 43.94 45.93 46.43 47.11 48.2 42.04 42.86 41.88 42.49長座体前屈

(cm) 本県 27.98 29.53 32.08 34.38 37.41 38.79 40.95 42.90 44.20 44.00 45.58 46.70 39.23 40.94 40.56 41.63

全国 26.49 29.83 32.8 37.06 40.17 42.4 43.96 45.5 46.58 46.3 46.77 47.15 39.98 39.77 39.37 38.46反復横とび

(回) 本県 25.15 28.70 32.31 35.85 39.10 41.76 43.57 44.64 45.06 45.03 45.50 46.03 35.80 37.81 36.51 30.10

全国 14.5 20.01 26.68 33.26 41.57 47.66 51.18 59.6 59.35 49.37 53.81 53.73 33.32 29.06 32.77 29.2320ｍシャトル

ラン(回) 本県 12.74 17.82 23.34 29.31 36.25 42.30 47.96 54.11 54.42 48.30 49.41 47.62 27.04 26.31 29.69 23.43

全国 11.89 11.08 10.38 9.93 9.54 9.23 9.03 8.78 8.72 8.91 8.88 8.87 9.5 9.86 9.9 9.8550ｍ走

(秒) 本県 12.12 11.19 10.57 10.11 9.65 9.30 9.10 8.87 8.82 9.08 9.08 9.13 10.36 10.41 10.60 11.93

全国 106.56 118.16 129.13 138.73 147.61 155.15 163.29 169.46 171.47 169.99 172.07 171.27 155.59 149.34 151.13 150.71立ち幅とび

(cm) 本県 103.02 114.22 126.02 134.89 144.61 152.99 162.02 165.98 167.28 166.77 167.73 168.39 139.85 145.37 142.97 136.66

全国 5.91 7.73 10.22 12.5 15.24 17.87 12.76 13.99 14.71 14.57 15.28 15.3 12.94 13.09 12.69 12.51ボール投げ

(m) 本県 5.60 7.41 9.68 12.15 14.48 16.59 12.05 13.01 13.87 13.49 13.96 14.21 11.06 11.75 11.55 10.00

全国 30.04 36.98 43.52 50 56.25 61.37 44.41 49.62 51.88 49.95 51.97 52.43 39.74 38.93 39.78 39.21合計点

本県 29.05 36.24 42.94 48.82 54.87 59.90 43.22 47.32 49.53 47.40 49.02 49.68 33.98 36.00 35.54 32.23

表２．山梨県と全国における年齢段階別にみた新体力テストの各測定項目の平均値



以下，前頁の表 2 をもとに各調査項目の傾向について示す。

【 握 力 】

男女とも高等学校定時制を除き，加齢とともにその平均値は高くなり，全国とほぼ同様な傾

向を示した。男子の 10，13，14，17 歳（全日制）15 歳（定時制），女子の 8 歳，12～14 歳，

15，17 歳（定時制）において全国平均を上回った。しかし，全日制女子（15 歳～17 歳）は全

国平均を下回っている。

【 上体起こし 】

男子は，高等学校定時制を除き，加齢とともに平均値が高くなる。女子は，14～15 歳で一旦

平均値が下がるが，その後再び数値が高まる。これらは全国と同様な傾向を示した。定時制に

ついては，男子は横ばい状態であり，女子は顕著な下降がみられる。男子は 11～12 歳程度，

女子は小学校程度の水準であった。男子の 8，9 歳，女子の 7～9，11 歳が全国平均を上回っ

た。

【 長座体前屈 】

男女とも高等学校定時制を除き，加齢とともにその平均値は高くなり，全国とほぼ同様な傾

向を示した。定時制については，全国はほぼ横ばいの傾向を示すのに対し，本県女子は，上下

のばらつきが見られ全国を下回る。男子の 9，10 歳，女子の 8～10 歳が全国平均を上回った。

【 反復横跳び 】

男子は，高等学校定時制を除き，加齢とともに平均値は高くなり，全国と同様な傾向を示し

た。女子は，全国では 14～15 歳で一旦平均値が下がり，その後再び数値が高まるのに対し，

本県女子は，14 歳からほぼ横ばいの傾向を示した。男女とも全ての年齢で全国平均を下回った。

【 ２０ｍシャトルラン 】

男子は，高等学校定時制を除き，加齢とともに平均値が高くなるが，14～15 歳で一旦平均値

が下がり，その後上昇する傾向を示した。しかし，本県男子は低下後，横ばいとなる傾向を示

した。女子は，全国では 14～15 歳で一旦平均値が下がり，定時制女子を除いてその後再び数

値が高まるのに対し，本県女子は，1４歳をピークに加齢とともに低下傾向を示した。男女と

も 15 歳以外の全ての年齢で全国平均を大きく下回っている。

【 ５０ｍ走 】

男子は，高等学校定時制を除き，加齢とともに平均値は高くなり，全国と同様な傾向を示し

た。女子は，全国では 14～15 歳で一旦平均値が下がり，その後，横ばい傾向にあるのは同様

であるが，本県では男女とも全ての年齢で全国平均を下回っている。

【 立ち幅跳び 】

男子は，高等学校定時制を除き，加齢とともに平均値は高くなり，全国と同様な傾向を示し

た。女子は，14～15 歳で平均値が下がって後横ばいとなり，全国と同様な傾向を示した。男子

8～11 歳で全国平均と等しくなるが，女子は全ての年齢で全国を下回っている。

【 ソフトボール投げ（小学校），ハンドボール投げ（中・高等学校）】

ボール投げは，小学校と中・高等学校で使用するボールが異なるので，小学校と中・高等学

校との比較はできない。

男子は，高等学校定時制を除き，加齢とともに平均値は高くなり，全国と同様な傾向を示し

た。女子は，高等学校定時制を除き，14～15 歳で一旦平均値が下がり，その後再び高くなると

いう全国と同様な傾向を示した。男女とも全ての年齢で全国平均を下回った。



(5) Ｔスコアによる山梨県と全国との比較

図 7 は，全国の合計点の平均値と本県児童生徒の合計点の平均値について，Ｔスコアにより

年齢段階の推移を示したものであり，図 8-1 は，小学校における各測定項目別に全国と本県と

のＴスコアの差を示したものである。

前述のように，男女とも全ての年齢段階で全国平均を下回っているので，Ｔスコアは 50 を

下回っている。男女とも 10 歳～11 歳以降はほぼ，全国平均を下回る。定時制では男女とも全

国平均値との大きな差がみられ，男子については加齢とともに全国との差が広がる傾向が見ら

れた。

また，測定項目別に見ると，筋力や柔軟性を捉える握力や上体起こし・長座体前屈について

は，全国を上回るか，ほぼ全国レベルであるのに対し，敏捷性，全身持久力，走・投・跳とい

った他の種目については，全国との差が大きい傾向を示した。中・高等学校（定時制）におい

ては，握力以外の種目について，全国との差が大きかった。

（図 8-2・図 8-3）
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図 8-1．各測定項目別のＴスコア（全国平均値を 50 とした場合）の全国との差 （小学校）
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図 8-2．各測定項目別のＴスコア（全国平均値を 50 とした場合）の全国との差 （中学校）
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図 8-3．各測定項目別のＴスコア（全国平均値を 50 とした場合）の全国との差 （高等学校 全日制）

次頁から，各年齢段階の測定項目別にみたＴスコアによる山梨県と全国との比較を示す。

なお，ここでは，実施人数との関係で高等学校定時制についての比較は省略する。



○Ｔスコアによる各年齢段階の測定項目別にみた山梨県と全国との比較

【６歳（小１）】

握力・上体起こし・長座体前屈については全

国と同レベルであるが，反復横とび・20ｍシャ

トルラン・50m 走・立ち幅とび・ボール投げと

いった敏捷性や走力，技術や身体操作の面で全

国との差が大きかった。

【７歳（小２）】

女子の上体起こしについては全国を上回った。

男女ともに反復横とび・20ｍシャトルラン・立

ち幅とびは全国との差が大きかった。

【８歳（小３）】

男女の握力・上体起こし・長座体前屈・反復

横とびについて全国とほぼ同等か上回った。し

かし，20ｍシャトルラン・50ｍ走といった走力

とボール投げなどの操作系の面で全国との差が

大きかった。

【９歳（小４）】

男女の握力・上体起こし・長座体前屈は，全

国と同等か上回った。20m シャトルラン・立ち

幅とびが全国との差が大きかった。

【１０歳（小５）】

男女の握力・上体起こし・長座体前屈は，全

国と同等か上回っている。女子の 20ｍシャトル

ランと男子のボール投げは全国との差が大きい。

【１１歳（小６）】

握力・上体起こし・長座体前屈は全国とほぼ

同等か上回っている。しかし，20ｍシャトルラ

ン・立ち幅とび・ボール投げは全国との差が大

きかった。

合計点及び各測定項目のＴスコアによる全国との比較（６歳）
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合計点及び各測定項目のＴスコアによる全国との比較（９歳）
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合計点及び各測定項目のＴスコアによる全国との比較（１０歳）
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【１２歳（中１）】

男女の握力は全国の平均を若干上回った。

女子はさらに上体・反復横とび・立ち幅とびに

ついてほぼ全国レベルであった。男子の長座体

前屈とボール投げにおいて，全国との差が他の

項目と比較して大きかった。

【１３歳（中２）】

男女の握力と男子の立ち幅とびは全国と同レ

ベルであった。しかし，男女ともに 20ｍシャ

トルランにおいて，全国との差が大きかった。

また男子では 50m 走が，女子では上体起こし

・ボール投げが全国との差が大きかった。

【１４歳（中３）】

男女の握力は全国の平均を若干上回った。

反復横とび・20ｍシャトルランなどの敏捷性

や持久力の面で，またボール投げなどの技術

面で全国との差が大きかった。

【１５歳（高１全日）】

男子の握力・反復横とび・立ち幅とび，及び

女子の 20m シャトルランがほぼ全国レベルで

あった。女子の上体起こし・長座体前屈・反復

横とび 50m 走・ボール投げにおいて，全国と

の差が大きかった。

【１６歳（高２全日）】

男子の握力，及び反復横とびは全国とほぼ同

レベルであった。しかし，男女ともに他の項目

は低い。特に男女の上体起こし・20ｍシャトル

ラン・50ｍ走，及び女子の長座体前屈・ボール

投げにおいて，全国との差が大きかった。

【１７歳（高３全日）】

男子の握力・反復横とび・立ち幅とび・ボー

ル投げはほぼ全国レベルであったが，男女とも

に 20m シャトルランは全国との差が大きかっ

た。また，女子において全国を上回る項目はな

く，特に上体起こし・50ｍ走・ボール投げで全

国との差が大きかった。

合計点及び各測定項目のＴスコアによる全国との比較（１２歳）
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(6) 総合評価の分布における山梨県と全国との比較

図 9-1 は，年齢段階別にみた，本県と全国との総合評価の分布の比較を示したものである。

体力・運動能力を総合的に評価し，最も優れたレベルである A 段階及びやや優れたレベルであ

る B 段階に属した者は，B 段階の 10 歳と 15 歳以外のすべての年齢において，全国の割合に比

べ本県の割合は下回っている。

図 9-1．年齢段階別にみた山梨県（Ｈ19・20・21）と全国（H20）との総合評価の分布の比較（男子）
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一方，やや劣っている D 段階及び最も劣っている E 段階に属した者は，ほぼすべての年齢に

おいて，全国の割合に比べ本県の割合が上回っており，18 歳の E 段階では全国の割合を大幅

に上回っている。また，女子においても同様の傾向を示した。総合評価においても，前述のよ

うに本県の児童生徒の体力は，全国平均よりも低い状況にあることがいえる。

しかしながら，本県の 19～21 年度の 3 年間の推移を見ると，A・B 段階の割合が増加，D・

E 段階の割合が減少し，改善傾向が見られている。女子もほぼ同様の傾向である。（図 9-2）

図 9-2．年齢段階別にみた山梨県（Ｈ19・20・21）と全国（H20）との総合評価の分布の比較（女子）
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２ 健康実態調査及び新体力テストから見た山梨県の児童生徒の生活習慣及び体力の実態

(1) 本県児童生徒の生活習慣について，平成１７年度からの比較

表 3 は，各年齢段階における，健康実態調査の各質問項目別の「望ましい生活習慣」を選択

した児童生徒の割合について，本年度と平成 17 年度との比較を示したものである。平成 17 年

度の割合と比較し，5％以上上回ったところを「○」，5％以上下回ったところを「×」，±5％

以内の変化で大きな変化のなかったところを「－」として示した。ただし，中・高等学校にお

ける「睡眠時間」に関しては，平成 17 年度調査における選択肢が異なるため，比較ができな

いので斜線とした。また，図 10 は，各校種男女別に「○」「－」「×」の割合を示したものであ

る。

全体的には 42.5％の項目で平成 17 年度を上回り，下回る割合より高い割合を示し，微増で

はあるが 4 年間で生活習慣の改善傾向がうかがえた。多くの項目で改善傾向が見られた年齢は，

男女 11 歳，14 歳，17 歳（全日制）で，比較的，中・高等学校に改善された項目が多かった。

項目別では，中・高等学校の朝食摂取（定時制除く），家族との夕食，テレビ視聴時間であった。

全体的には改善傾向がうかがえる。そうした中で高等学校（定時制）段階に多くの低下項目

があり，改善のための対策が必要である。また，女子の 7 歳以下と，高等学校年代の運動に関

する項目に低下傾向が見られ，今後は，その点にスポットを当てた対策が必要である。

特に 7 歳以下の年代は保護者の意識を含めた家庭環境の影響をより受けるため，就学前から

の運動（遊び）を含めた健康的な生活習慣の実践が大切である。そのためには，保護者への啓

発を積極的に行うなどの取組が必要である。
男 子

校種

設問 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳11歳12歳13歳14歳15歳16歳17歳15歳16歳17歳 18歳

スポーツクラブ等への所属 − − − − − − − − − − − ○ × × × −

運動の頻度 ○ − ○ ○ ○ ○ ○ − − − − ○ × × × ○

運動時間 × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ − ○ ○ × × × ×

朝食摂取 − ○ − − − ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × ○

スナック菓子等の摂取 × × − ○ × ○ − ○ ○ × ○ ○ − × ○ ○

家族との夕食 − ○ − ○ − ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

家庭料理 − − − − − − − − − − − − ○ ○ − ○

睡眠時間 − ○ − ○ ○ ○

家庭学習時間 × × − ○ − ○ × − ○ ○ ○ ○ × × ×

テレビ視聴時間 − × − ○ ○ ○ − − ○ ○ ○ ○ − ○ × ○

14 18

小 学 校 中 学 校 高校（全日制） 高校（定時制）

25 41.7% 13 32.5%46.7% 60.0%

女 子
校種

項目 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳11歳12歳13歳14歳15歳16歳17歳15歳16歳17歳 18歳

スポーツクラブ等への所属 × − − − − ○ − − − × × ○ × × ○ ×

運動の頻度 × × ○ ○ − ○ × × − × − ○ ○ ○ × ×

運動時間 × × ○ − ○ ○ ○ − ○ × × ○ × × × ×

朝食摂取 − − − − ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × ×

スナック菓子等の摂取 × × − − ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ○

家族との夕食 − ○ − − ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ − − ○ × ○

家庭料理 − − − − − − − − − − − − ○ × × −

睡眠時間 − ○ − ○ ○ ○

家庭学習時間 × × ○ ○ ○ − × ○ ○ ○ ○ − ○

テレビ視聴時間 × × ○ ○ − ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○

16 16

小 学 校 中 学 校 高校（全日制） 高校（定時制）

24 40.0% 12 32.4%53.3% 53.3%

表 3．各質問項目における平成 17 年度との比較

男女別各校種別の健康実態調査改善率（H17年度との比較）
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図 10．男女別各校種別の健康実態調査改善率（H17 年度との比較）


